UNIUNEA EUROPEANA

Instrumente Structurale
2014-2020

CE ESTE VOLUNITARIATUL 31 CUM IL
POJI VALORIFICA IN ACTIVITATEA
PROFESIONALA

FONDUL SOCIAL EUROPEAN

Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritard 6: Educatie si competente

Obiectiv specific 6.13 Cresterea numarului absolventilor de invatamant tertiar universitar

si non universitar care isi gasesc un loc de munca urmare a accesului la activitati de invatare

la un potential loc de munca / cercetare/ inovare, cu accent pe sectoarele economice cu

potential competitiv identificate conform SNC si domeniile de specializare inteligenta conform SNCDI

Titlul proiectului: Stagii de practica si activitati de orientare profesionald pentru studentii inmatriculati la programele de studii universitare Administrarea
afacerilor si Economie si afaceri internationale (BREIT)

Contract POCU/626/6/13/133278



Instrumente Structurale
2014-2020

UNIUNEA EUROPEANA

Auzi adesea ca experienta se capata prin activitati de voluntariat?
Ai facut vreodata activitati de voluntariat?

Ce ai Invatat din asta si cum fti poti dezvolta/valorifica activitatea de voluntariat?

CITESTE CU ATENTIE ACEST MATERIAL!

In el vei gdsi explicatii referitoare la voluntariat si sugestii despre cum poti dezvolta/valorifica
activitatea de voluntariat!
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Voluntar si voluntariat!

Voluntariatul - participarea
voluntarului persoana fizica la
activitati de interes public
desfasurate in folosul altor

persoane sau al societatii,
organizate de catre persoane
juridice de drept public sau de
drept privat, fara remuneratie,
individual sau in grup
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/ Organizatia-gazda este
persoana juridica de

care organizeaza Si
administreaza activitati
k de voluntariat

~

drept public sau de drept
privat, fara scop lucrativ,

)

LEGEA Nr. 78/2014 din 24 iunie 2014 privind reglementarea activitdtii de voluntariat in Romdnia
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Participarea ca voluntar,
activitate de interes public,
neremunerata si bazata pe o
decizie liber consimtita a
voluntarului;

- J
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Implicarea activa
a voluntarului in
viata comunitatii;
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Principiile voluntariatului

-

(&

Desfasurarea
voluntariatului cu
excluderea remuneratiei
din partea beneficiarului
activitatii;

~

J

LEGEA Nr. 78/2014 din 24 iunie 2014 privind reglementarea activitdtii de voluntariat in Romdnia

[ N

Participarea
persoanelor la
activitatile de

voluntariat, pe baza
egalitatii de sanse si de

tratament, fara
- J

discriminari;

Activitatea de
voluntariat nu
substituie

munca platita;

- )

Caracterul de
interes public

al activitatii de
voluntariat
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Responsabilitatile organizatiei gazda (cea care gestioneaza activitatea de voluntariat si a voluntarilor)!

- face publica disponibilitatea de a colabora cu voluntari printr-un anunt public;
- incheie contract de voluntariat cu voluntarul;
- inregistreaza in registrul de evidenta a voluntarilor;

- ofera instruire voluntarilor cu privire la:

a) structura, misiunea si activitatile organizatiei-gazda;

b) drepturile si responsabilitatile voluntarului;

c) regulamentele interne care reglementeaza implicarea voluntarului;

- poate oferi voluntarilor, cursuri de instruire, formare si pregatire profesionala in domeniul in care aceasta activeaza;

- elibereaza un certificat de voluntariat la care este anexat un raport de activitate.
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ATENTIE!

LEGEA Nr. 78/2014 din 24 iunie 2014 privind reglementarea activitdtii de voluntariat in Romdnia reglementeaza clar conditiile
in care se desfasoara si se incheie contractele de voluntariat.

Consulta cu atentie legea!

Acolo vei afla date despre cum se incheie, ce reprezinta, ce cuprinde, cand si in ce conditii se poate incheia un contract de
voluntariat.

CE NU ESTE VOLUNTARIATUL!
Activitatile de voluntariat izolate, sporadic prestate, din ratiuni familiale, de prietenie sau de buna vecinatate nu sunt actiuni
de voluntariat.
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In ce domenii se pot desfasura activititi de voluntariat? Ce te motiveazs si

A faci voluntariat?
In ajutorarea

Unde ai face
persoanelor
defavorizat iat? o .
: 322.2'.7"' - voluntariat: Cat timp ai aloca
activitatilor de
n scoll Unde te-ai simti voluntariat?
capabil sa faci
Domen'ii?n care Volunta”at? La ce alte aCtIVItétl
poti face .
voluntariat ai renunta pentru a
C 3 vei nvsta di face voluntariat?
el T e crezi ca vei invata din
de mediu activitatile de
voluntariat?
in caz de
dezastre
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DACA DESFASORI O ACTIVITATE DE VOLUNTARIAT:

- clarifica toate detaliile legate de derularea stagiului de voluntariat;

- citeste despre activitatea organizatiei in care iti desfasori activitatea de volunatriat;
- fii atent la cultura organizatiei in care-ti desfasori activitatea;

- pune intrebari despre organizatie si activitati persoanelor care te pot lamuri;

- nu astepta sa primesti de lucru, implica-te, solicita activitati in care sa te poti realiza;
- lucreaza alaturi de altii, fii atent la reactiile colegilor, fii tolerant;

- fii punctual si rezolva sarcinile care-ti sunt atribuite.
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Dupa ce ai desfasurat activitatea de voluntariat?
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Fa-ti o lista cu
Gandeste-te la ce ai lucrurile pe care
invatat tu din crezi ca le-ai invatat

ACTIONEAZA
CONCRET PENTRU

activitatea de si competentele pe
voluntariat! care ti le-ai

dezvoltat

A VALORIFICA CEEA
CE Al INVATAT!

ATENTIE!

Activitatea de voluntariat poate fi valorificata ca experientd profesionala numai daca are relevantd pentru domeniul in care activezi/vei activa.
Sunt insa importante competentele soft pe care ti le poti dezvolta in actiunile de voluntariat: lucrul in echipa, comunicarea, autocunoasterea, managementul

timpului, managementul stresului etc.
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Ce poti sa faci cu experienta din stagiul de voluntariat?

ACTIONEAZA!

Noteaza-t{i numele
companiei si
adresa/datele de contact
unde ti-ai desfasurat
stagiul de voluntariat, al

Urmareste si

alte actiuni de

voluntariat si
implica-te!

Adesea SUCCES.’

Fa-ti o lista cu La interviurile
activitatile Noteaza toate de angajare,
concrete pe datele relevante prezinta si

compartimentului,
numele
persoanei/persoanelor
care te-au indrumat si
care ar putea da relatii
despre tine

care le-ai legate de stagiul activitatea de
desfasurat in de voluntariat voluntariat pe

stagiul de in CV care ai realizat-
voluntariat o

voluntariatul

este solutia la
problemele

comunitatii!

FONDUL SOCIAL EUROPEAN

Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara 6: Educatie si competente

Obiectiv specific 6.13 Cresterea numarului absolventilor de invatamant tertiar universitar

si non universitar care fsi gasesc un loc de munca urmare a accesului la activitati de invatare

la un potential loc de munca / cercetare/ inovare, cu accent pe sectoarele economice cu

potential competitiv identificate conform SNC si domeniile de specializare inteligentd conform SNCDI
Titlul proiectului: Stagii de practicd si activitdti de orientare profesionald pentru studentii inmatriculati la programele de studii universitare Administrarea afacerilor si Economie si
afaceri internationale (BREIT)
Contract POCU/626/6/13/133278




